
Gästeführer/in: Margret Stübner, Heilpraktikerin 
Anmeldung:   Tel: 05181-81353 
  Termin: nach Vereinbarung ab 7 Pers., mittw. ab 16°° Uhr 

 Offene Führungen am letzten Samstag im Monat,  
 Anmeldung erforderlich! 
Treffpunkt: Naturheilpraxis Stübner, Winzenburger Str. 67,  

  31061 Alfeld,  oder nach Absprache 
Führungsthema: Wanderung durch Leinewiesen oder  -bergland 
Dauer: Kräuterwanderung: ca. 1 Stunde 
  Kochen, Zubereiten: ca. 3½ Stunden 
Preis: Kräuterwanderung: € 5,00 / Person 
 Wanderung + Kochen: € 20,00 / Person 
 

Jede Jahreszeit hat ihre Qualität und bietet 
uns eine Fülle an Kräutern zur momentanen 
Erhaltung unseres Wohlbefindens. 

Kräuter finden Sie auf wenigen Metern vor 
Ihrer Haustür. Lernen Sie deren 
Zubereitung unter fachlicher Anleitung. 

Wellness pur erleben Sie auf einer 
Kräuterwanderung mit mir. Lassen Sie sich 
inspirieren! 

Zu diesen Führungen ist Ihre Anmeldung 
erforderlich. 

Für Betriebsausflüge bestens geeignet.  

Sprechen Sie mich bitte an! Ich freue mich 
auf Sie! 

 

 
  
Unter fachlicher Anleitung selbst zubereitetes 
Tellergericht mit Kräutern. 

 Auf 200 m alles für die Gesundheit  


